
 

Аналитическая записка по результатам социологического исследования. 

Автор исследования: центр управления регионом в Камчатском крае.  

Инициатор исследования: Министерство здравоохранения Камчатского 

края. 

Тема исследования: репродуктивные установки населения региона. 

Цель исследования: оценка репродуктивных установок (в том числе 

установок на рождение и многодетность) у граждан в возрасте 15–17 лет и 18–

45 лет. 

Онлайн-опрос проведён с 26 апреля по 5 мая 2023г. среди двух 

возрастных категорий:  

• 15-17 лет – сбор анкет произведён с помощью рассылки. Выборка 

650 респондентов.  

• 18-45 лет - респонденты опрашивались с помощью таргета в 

социальных сетях «ВКонтакте» и «Одноклассники». Опрошено 

266 респондентов. Структура выборки: 

Пол мужской 50% 

женский 50% 

Возраст 18-24  18% 

25-34 35% 

35-45 47% 

Соцсети ВКонтакте 59% 

Одноклассники 41% 

 

Данные опроса репрезентативны по структуре пользования 

социальными сетями, отражают срез мнений наиболее активных 



пользователей основных социальных сетей и соответствуют генеральной 

совокупности (структура населения Камчатского края по данным Росстата на 

1 января 2022г.).  

Основные выводы по возрастной категории 15-17 лет:  

• 74% респондентов планируют в будущем завести семью, 13% - не 

планируют. 

• 39% респондентов считают оптимальным возрастом вступления в 

брак период от 21 до 25 лет, 31% - от 26 до 30 лет. 

• Рейтинг семейных ценностей, важных для возрастной категории 

15-17 лет: 

1.  Любовь 82% 

2.  Доверие 82% 

3.  Верность 77% 

4.  Уважение 75% 

5.  Доброта 58% 

6.  Материнство 25% 

7.  Отцовство 24% 

8.  Наличие 1-2 детей 15% 

9.  Многодетность (3 детей и более) 3% 

 

• 67% планируют завести детей в будущем, 16% - не планируют. 

• Их тех, кто планирует завести детей, 25% хотят одного ребёнка, 

53% - двоих детей, 8% - троих детей, 3% - 4 и более детей. 

• Оптимальный возраст рождения первого ребёнка по мнению 

респондентов: 

1.  До 20 лет 4% 

2.  От 21 до 25 лет 39% 

3.  От 26 до 30 лет 43% 



4.  От 31 до 35 лет 5% 

 

• Из тех, кто ответил, что не планирует заводить детей (16%), в 

качестве основных причин назвали: 

1.  Хочу жить для себя 69% 

2.  Просто не хочу детей 64% 

3.  Ребенок помешает карьере 38% 

4.  Неуверенность в завтрашнем дне 22% 

5.  Плохое материальное положение 12% 

 

• 70% ответили, что достаточно знают о том, как сохранить своё 

репродуктивное здоровье, 16% ответили, что знают недостаточно. 

• 81% ответили, что достаточно знают о том, как предохраниться от 

заражения ИППП, 11% ответили, что знают недостаточно. 

• 88% ответили, что достаточно знают о том, как предохраняться от 

нежелательной беременности, 6% ответили, что знают недостаточно. 

• Абсолютное большинство респондентов (80-95%) хорошо знают 

или слышали обо всех перечисленных в анкете методах контрацепции. 

• Самыми эффективными методами контрацепции респонденты 

считают презерватив (71%), таблетки экстренной контрацепции (46%), 

гормональные препараты (40%). 

• Самыми эффективными методами защиты от ИППП респонденты 

считают регулярное прохождение медицинских осмотров (84%), соблюдение 

правил гигиены (81%) и презерватив (75%). 

• ТОП – 5 источников информации о методах контрацепции и 

защиты от ИППП: 

1.  Медицинские работники 58% 

2.  Поисковые системы 50% 

3.  Родители 35% 



4.  Социальные сети 33% 

5.  Специальная литература 29% 

 

• 85% ответили, что знают о том, куда обратиться в случае в случае 

незапланированной беременности или подозрения на ИППП, 9% ответили, 

что не знают. 

• ТОП – 5 причин, которые, по мнению респондентов, могут 

отрицательно повлиять на репродуктивное здоровье: 

1.  Злоупотребление алкоголем и 

наркотиками 

72% 

2.  Заболевания половых органов и 

гормональные нарушения 

69% 

3.  Несоблюдение личной гигиены 61% 

4.  Стресс и психологические проблемы 55% 

5.  Неправильное использование 

контрацептивов 

41% 

 

• 44% ответили, что допускают для себя возможность прерывания 

беременности в случае незапланированной беременности, 28% ответили, что 

не допускают. 

Основные выводы по возрастной категории 18-45 лет:  

• 81% респондентов положительно относятся к институту семьи и 

брака, 3% - отрицательно. 

• Респонденты считают оптимальным возрастом вступления в брак: 

для мужчин период от 25 до 29 лет (58%), для женщин – 18-24 года (39%) и 

25-29 лет (47%). 

• Рейтинг семейных ценностей, важных для возрастной категории 

18-45 лет: 

1.  Доверие 84% 

2.  Уважение 83% 



3.  Верность 76% 

4.  Любовь 76% 

5.  Доброта 39% 

6.  Материнство 28% 

7.  Наличие 1-2 детей 26% 

8.  Отцовство 21% 

9.  Многодетность (3 детей и более) 6% 

 

• При наличии всех необходимых условий 7% хотели бы иметь 

одного ребёнка, 39% - двоих детей, 29% - троих детей, 17% - четверых и более 

детей. 

• Оптимальный возраст для рождения первого ребёнка: 

1.  До 20 лет 3% 

2.  От 21 до 25 лет 47% 

3.  От 26 до 30 лет 32% 

4.  От 31 до 35 лет 10% 

5.  Старше 35 лет 1% 

 

• 35% одобряют добровольную бездетность, основанную на 

принципиальном нежелании иметь детей, даже имея такую возможность,   

46% - не одобряют. 

• 41% ответили, что допускают для себя возможность прерывания 

беременности в случае незапланированной беременности, 47% ответили, что 

не допускают. 

• Рейтинг оценки эффективности мер поддержки семьи: 

1.  Федеральный материнский капитал 48% 

2.  Региональный материнский капитал 37% 

3.  Льготы многодетным семьям 35% 

4.  Ежемесячная выплата она ребенка от 3 

до 7 лет 

34% 



5.  Ежемесячная выплата при рождении 1 

ребенка 

31% 

6.  Единовременная выплата при 

рождении 1 ребенка 

28% 

7.  Льготная ипотека 25% 

8.  Ежемесячная выплата при рождении 3 

ребенка 

18% 

9.  Предоставление земельного участка 

при рождении третьего ребенка 

14% 

 

• ТОП – 5 причин, которые, по мнению респондентов, могут 

отрицательно повлиять на репродуктивное здоровье: 

1.  Злоупотребление алкоголем и 

наркотиками 

79% 

2.  Стресс и психологические проблемы 68% 

3.  Заболевания половых органов и 

гормональные нарушения 

56% 

4.  Неблагоприятное наследственное 

наследие 

42% 

5.  Плохие экологические условия 40% 

 

• ТОП – 5 причин, которые, по мнению респондентов, могут 

положительно повлиять на репродуктивное здоровье: 

1.  Доступность качественной 

медицинской помощи 

73% 

2.  Здоровый образ жизни (правильное 

питание, физические упражнения, 

71% 

3.  Снижение уровня стресса и улучшение 

психологического состояния 

62% 

4.  Регулярные медицинские осмотры и 

профилактические мероприятия 

54% 

5.  Наличие социальной поддержки для 

семей с детьми 

39% 

 

 

 

 



Резюме по возрастной категории 15-17 лет 

В целом опрос показал, что большинство молодых людей планируют в 

будущем завести семью, и считают возраст до 30 лет оптимальным для 

вступления в брак.  

Большинство респондентов планируют в будущем завести 1-2 детей. 

Оптимальным возрастом рождения первого ребёнка большинство считают 

возраст до 30 лет. 

Респонденты высоко оценивают свой уровень осведомлённости о 

способах сохранения и поддержания репродуктивного здоровья, 

предохранения от нежелательной беременности и ИППП.  

Респонденты хорошо осведомлены о существующих методах 

контрацепции и ИППП и правильно оценивают их эффективность. 

Большинство респондентов знают, куда обратиться за дополнительной 

информацией или в случае незапланированной беременности или подозрения 

на ИППП. 

Более трети респондентов допускают для себя искусственное 

прерывание беременности в случае необходимости. 

 

Резюме по возрастной категории 18-45 лет 

В целом опрос показал, что большинство респондентов положительно 

относятся к институту семьи и брака, и считают возраст до 30 лет 

оптимальным для вступления в брак.  

Большинство респондентов наличии всех необходимых условий хотели 

бы иметь 2-3 детей. Оптимальным возрастом рождения первого ребёнка 

большинство считают возраст до 30 лет. 

Более трети респондентов одобряют добровольное нежелание иметь 

детей и допускают для себя искусственное прерывание беременности в случае 

необходимости. 



Самыми эффективными мерами поддержки семьи респонденты считают 

материнский капитал (федеральный и региональный), льготы многодетным 

семьям и регулярные выплаты на детей. 


